
 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
  ５ 

教室開催の為 

午前区分 

プール休止 

６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ 

教室開催の為 

午前区分 

プール休止 

１３ 

１４ １５ 

 

１６ １７ １８ １９ 

教室開催の為 

午前区分 

プール休止 

 

２０ 

２１ ２２ 

 

臨時休館日 

２３ ２４ ２５ ２６ 

教室開催の為 

午前区分 

プール休止 

２７ 

２８ ２９ 

昭和の日 

 

 

３０ 

 

 

 
最浅１m 、最深１.４m（傾斜になっています） 

水温→３０℃前後 全長→２５m 、幅→５m バドミントン     (２面) 

卓球        (５台) 

バスケット (半面) 

バレー         (１面) 

バドミントン(４面) 

卓球   (１０台) 

バドミントン   (２面) 

卓球     (１０台) 

バスケット (半面) 

バドミントン    (３面) 

卓球        (５台) 

バスケット (半面) 

※バスケット･バレーは 

ご利用できません 

※バレーは 

ご利用できません 

※バレーは 

ご利用できません 

プール 

サウナ・浴室 

シャワー室 

終日休止 
プール 

終日休止 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４/２１(日) ４/２２(月) ４/２３(火) 

前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 

プール × × × 

臨
時
休
館
日 

× × × 

体育館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

トレーニング室 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

ジョギングコース ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

サウナ・浴室 × × × ○ ○ ○ 

シャワー室 × × × ○ ○ ○ 

プール清掃及びボイラー

点検のため、一部施設を

休止いたします。 

予めご了承下さい。 

心もリフレッシュする事を目的とします。 

【日 程】５月 ７日、１４日、２１日、２８日 
火曜日 １３:３０～１４:４５ 

【受講料】３，８５０円（４回分、消費税込み） 

【携行品】スポーツタオル、飲料水 

【講 師】安田 恵海 （FTP マットピラティスインストラクター） 

ピラティスの体幹トレーニングを用いて日常動作を快適に行う為の体力づくりをしたり、 

※女性限定 

午 前 区 分 午 後 区 分 夜 間 区 分
(9:00～12:30) (13:00～16:30) (17:30～21:00)

200 200 200

627524524

524 524 627

1,583 1,583 1,790

1,059 1,059 1,163

料金表

講習室

クラブ室

研修室全室

研修室第１

研修室第２

(最大９０名)

（最大５４名）

（最大３６名）

（最大２４名）

（最大２０名）

540 540

体育施設

スポーツサウナ
（体育施設含む）

540

740627627

※11~3 月は暖房費込のため施設利用料が変更となりますので、ご了承ください。 

お申込は、利用日の３ヶ月前から窓口で受付いたします。

また、お電話から仮予約もできます。 

１区分２００円でサウナ・浴室以外の４つの施設が全てご

利用いただけます。 

研修室 クラブ室 講習室 

プール 体育館 

ｼﾞｮｷﾞﾝｸﾞｺｰｽ 

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞﾙｰﾑ 

サウナ 


