
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
1/261/261/261/26    1/271/271/271/27    1/281/281/281/28    1/291/291/291/29    1/301/301/301/30    1/311/311/311/31    1111    

                            

                            

                            

                            

2222    3333    4444    5555    6666    7777    8888    

                    教室開催教室開催教室開催教室開催のためのためのためのため        

                    ９９９９：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５        

                    プールプールプールプール室休止室休止室休止室休止        

                            

9999    10101010    11111111 建国記念日建国記念日建国記念日建国記念日    12121212    13131313    14141414    15151515    

                    教室開催教室開催教室開催教室開催のためのためのためのため        

                    ９９９９：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５        

                    プールプールプールプール室休止室休止室休止室休止        

                            

16161616    17171717    18181818    19191919    20202020    21212121    22222222    

                    教室開催教室開催教室開催教室開催のためのためのためのため        

                    ９９９９：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５        

                    プールプールプールプール室休止室休止室休止室休止        

                            

23232323    24242424    25252525    26262626    27272727    28282828    3/13/13/13/1    

                    教室開催教室開催教室開催教室開催のためのためのためのため        

                    ９９９９：：：：００００００００～～～～１０１０１０１０：：：：４５４５４５４５        

                    プールプールプールプール室休止室休止室休止室休止        

                            

バドミントン     (２面) 

卓球        (５台) 

バスケット (半面) 

バレー         (１面) 

バドミントン(４面) 

卓球   (１０台) 

バドミントン   (２面) 

卓球     (１０台) 

バスケット (半面) 

バドミントン    (３面) 

卓球        (５台) 

バスケット (半面) 

※バスケット･バレーは 

ご利用できません 

※夜間区分からはバレー１面が 

  ご利用できます。 

  バドミントンは２面になります。 

※バレーは 

ご利用できません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程    ３／ ７ （金）  ３／１４ （金）  ３／２８ （金） 

時 間    １３：００～１４：１５ 

受 講 料    2，６７０円 

携 行 品    タオル・飲料水 

講 師    安田 恵海 （ＦＴＰマットピラティスインストラクター） 

日 程   ３／ ７ （金）  ３／１４ （金）  ３／２８ （金） 

時 間   ９：１５～１０：３０ 

受 講 料   ２，２５０円 

携 行 品   水着・バスタオル 

講 師   殿村 美和子 （日本体育協会公認水泳指導員） 

                                

    

●●●●    施設施設施設施設やややや貸貸貸貸しししし出出出出しししし用具等用具等用具等用具等はははは譲譲譲譲りりりり合合合合ってごってごってごってご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。                                                                                        

●●●●    怪我防止怪我防止怪我防止怪我防止のためのためのためのため無理無理無理無理のないのないのないのない範囲範囲範囲範囲でででで運動運動運動運動をしましょうをしましょうをしましょうをしましょう。。。。    

●●●●    他他他他のののの利用者利用者利用者利用者へのへのへのへの迷惑行為迷惑行為迷惑行為迷惑行為はごはごはごはご遠慮遠慮遠慮遠慮くださいくださいくださいください。。。。    

●●●●    使用使用使用使用したしたしたした用具用具用具用具はははは元元元元のののの場所場所場所場所におにおにおにお戻戻戻戻しくださいしくださいしくださいしください。。。。    

●●●●    体調体調体調体調がががが悪悪悪悪くなったくなったくなったくなった時時時時やややや異常異常異常異常があったがあったがあったがあった場合場合場合場合ははははすぐにすぐにすぐにすぐに利用利用利用利用をををを中止中止中止中止しししし、、、、おおおお申申申申しししし出出出出くださいくださいくださいください。。。。    

●●●●    プールプールプールプールをををを利用利用利用利用するするするする時時時時はははは必必必必ずずずずシャワーシャワーシャワーシャワーをををを浴浴浴浴びびびび、、、、スイミングキャップスイミングキャップスイミングキャップスイミングキャップをををを着用着用着用着用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。        

●●●●    整髪料整髪料整髪料整髪料やややや化粧化粧化粧化粧はははは落落落落としてからとしてからとしてからとしてから入入入入りましょうりましょうりましょうりましょう。（。（。（。（受付受付受付受付にてにてにてにてメイクメイクメイクメイク落落落落としのとしのとしのとしの販売販売販売販売をしておりますをしておりますをしておりますをしております。）。）。）。）                            

                            

～～～～体調体調体調体調をををを崩崩崩崩しやすいしやすいしやすいしやすい時期時期時期時期ですですですです。。。。風邪風邪風邪風邪のののの予防予防予防予防とととと対策対策対策対策をををを！～！～！～！～    

外出時外出時外出時外出時はははは感染予防感染予防感染予防感染予防のためにのためにのためにのためにマスクマスクマスクマスクをををを着用着用着用着用しししし、、、、    外出外出外出外出からからからから戻戻戻戻ったらったらったらったら必必必必ずずずず手洗手洗手洗手洗いいいいととととうがいうがいうがいうがいをしましょうをしましょうをしましょうをしましょう！！！！    

普段普段普段普段のののの生活生活生活生活ではではではではバランスバランスバランスバランスのののの良良良良いいいい食事食事食事食事をををを摂摂摂摂ってってってって、、、、適度適度適度適度なななな運動運動運動運動とととと十分十分十分十分なななな休養休養休養休養をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。    


