
 

～自分でできる！足つぼマッサージ～ 

 

歩いたり運動するためには、足の健康が大切です。 
毎日できる簡単な足もみのセルフケア方法を学び、
健康づくりに生かしましょう！ 

足もみ講座 

日 程 ①11/11 ②11/25（全 2 回） 

      （水）10：00～12：00 

受講料 3，000円 
 （２回分、教材費込み） 

定 員 15 名 

携行品  筆記用具、ハンドクリーム、タオル、飲料水 

講 師 中村 利雅 
 （日本若石マスターズスクール 認定講師） 

１０月３日（土）１０時より受付開始 

お申 込 み、お問 い合 わせは 

サンライフ秋田  ☎ 863-1391 

動きやすい服装で 

ご参加ください 


