
 

はじめてのマットピラティス 
体の中心のお腹や背骨を使い、呼吸に合わせて動きます。 

はじめての方も安心して姿勢改善と体の安定を目指すクラスです。 

  ４回コース  

１４：００～１５：００ 

①７/１１  ②７/２５ 

③８/８   ④８/２２ 

 

 ３,８４０円(含消費税) 

定 員 １０名(先着順) 

携行品 運動のできる服装・ヨガマット(貸出可) 

タオル・飲料水等 

講 師 山田 由美子(ヨガピラティスインストラクター) 

６月６日(土)１０：００より受付開始 

お申込み・お問い合わせはサンライフ秋田 ８６３-１３９１ 


