
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 

 

9:00～10:45 

23 

24 25 26   27 28 29 30 

31 

曜日別体育館レイアウト 

 

月曜日 

バドミントン(２面) 

卓球(８台) 

バスケット(半面) 

バレー利用不可 

火曜日 

金曜日 

バドミントン(４面) 

卓球(８台) 

バスケット･バレー 

利用不可 

 
水曜日 

木曜日 

日曜日 

バドミントン(２面) 

卓球(４台) 

バスケット(半面) 

バレー(１面) 

土曜日 

バドミントン(３面) 

卓球(４台) 

バスケット(半面) 
バレー利用不可 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

アクアリラックス（１１月） 

１０月２日（土）１０時受付開始！ 

１０月１６日（土）１０時受付開始！ 

ボディコンディショニング 

背骨コンディショニング（１１月） 
ハッピーハロウィン BOX アレンジ 

首･肩周り（肩こり改善）編 

クリスマスツリーとスノーマンの置物作り 



【携行品】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前の部  ９：００～１２：３０ 
（受付終了 １２：００） 

午後の部 １３：００～１６：３０ 
（受付終了 １６：００） 

夜間の部 １７：３０～２１：００ 
（受付終了 ２０：３０） 

【講 師】  

【定 員】  

施設の利用について 
●当館は駐車場を含めた敷地内全面禁煙です● 

●ご利用いただけるのは１９歳以上の方に限ります● 

利用料金 
 

１２月３１日 ・ １月１日 

 

全館清掃および保守点検のため 

今月は、 10 月 25 日（月）を予定しております。 

あらかじめ、ご了承ください。 

 

体育利用券 
(1 区分あたり、1 人) 

２1０円 

 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 
       

回 数 券 
（11 枚綴り） 

2,100 円 

スポーツサウナ券 
(1 区分あたり、1 人) 

５5０円 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 

サウナ・浴室 

回 数 券 
（11 枚綴り） 

5,500 円 

施設一時休止のお知らせ 
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