
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

       

水泳キャップは必ず着用してください 

バタフライ・飛び込み・クイックターンは禁止です

 

 

 

 

 

 

    

 

                           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

・『窓口』『電話』にて先着順

に受け付けいたします。 

・代理申込みは、本人を含め

３人分までです。 

・参加料は申込日から５日

以内に納付してください。 



全館清掃および保守点検のため 

今月は１２月２５日(月)を予定しております。 

あらかじめ、ご了承ください。 

 

利用料金 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 区 分  利 用 時 間 

午前の部 ９：００～１２：３０ 
（受付終了 １２：００） 

午後の部 １３：００～１６：３０ 
（受付終了 １６：００） 

夜間の部 １７：３０～２１：００ 
（受付終了 ２０：３０） 

体育利用券 
(1 区分あたり、1 人） 

２１０円 

 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 
※4 つの施設をご利用いただけます 

回 数 券 
（11 枚綴り） 

2,100 円 

スポーツサウナ券 

(1 区分あたり、1 人) 
５５０円 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 

サウナ・浴室 

回 数 券 
（11 枚綴り） 

5,500 円 

施設の利用について 
●当館は駐車場を含めた敷地内全面禁煙です● 

●ご利用いただけるのは１９歳以上の方に限ります● 

１２月３１日 ・ １月１日 

 

[利用券の購入方法] 体育利用券：券売機で購入していただきます。 

（主に利用する施設の利用券を選んで購入してください） 

回 数 券：11 枚綴り （受付窓口にて販売しております） 

※全ての施設をご利用いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/29

（金） 

12/30

（土） 

12/31

（日） 

1/1 

（月） 

1/2 

（火） 

1/3 

（水） 

1/6 

（土） 

1/7 

（日） 

前 後 夜 前 後 夜 

休
館
日 

休
館
日 

前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 前 後 夜 

体育館 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × × × × 

トレ-ニング

ルーム 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × × × × 

プール 〇 〇 × 〇 〇 × × × × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

浴室/サウナ 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 

TEL.863-1391 FAX.863-1531 

【年末年始の営業予定】 

１２月２日（土）１０時より 

冬のカルチャースクール受付開始♪ 

詳しくは、『運動と趣味の教室 冬』の

チラシをご覧ください。 

12／23 

改訂版 


