
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

       

連休も 

水泳キャップは必ず着用してください 

バタフライ・飛び込み・クイックターンは禁止です 

休まず営業します！！ 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

      

   

 

 

 

【日  程】 金曜日 10：45～11：45 
①6/13  ②6/20  ③6 /27 ④7 /4 ⑤7/11  ⑥7/18 

【受講料】 5,730 円（６回分） 【定  員】 15 名 

【携行品】 水着、スイミングキャップ、バスタオル 

【講  師】 殿村 美和子（日本スポーツ協会公認 水泳指導員） 

【日  程】 月曜日 18：30～19：45 
①6/ 9  ②6/16  ③6/30  ④7/7  ⑤7/14 

【受講料】 4,800 円（5 回分） 【定  員】 20 名 

【携行品】 室内シューズ、タオル、飲料水 

【講  師】 小山田 聖子（日本スポーツ協会公認 スポーツリーダー） 

【日  程】 金曜日 9：15～10：30 
①6/6  ②6/13  ③6 /20 ④6 /27 

【受講料】 3,600 円（4 回分） 

【携行品】 水着、スイミングキャップ、ゴーグル、タオル 

【講  師】 殿村 美和子（日本スポーツ協会公認 水泳指導員） 

【定  員】 30 名 

【日  程】  6 月 12 日（木）1 回コース 
18:30～20:30 

【定  員】  15 名 
【受講料】  4,500 円（材料費込み） 

【講  師】 宮下 聖子 

【携行品】 花ばさみ、筆記用具、エプロン、作品を入れる袋 

寄せ植えと苔玉作り 

5 月 17 日（土）10 時より 受付開始 

※写真はイメージです  
特別講座 

（サンライフ秋田 フラワーアレンジメント講師） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利 用 区 分  利 用 時 間 

午前の部  ９：００～１２：３０ 
（受付終了 １２：００）

午後の部 １３：００～１６：３０ 
（受付終了 １６：００）

夜間の部 １７：３０～２１：００ 
（受付終了 ２０：３０）

体育利用券 
(1 区分あたり、1 人) 

３１０円 

 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 
※4 つの施設をご利用いただけます 

回 数 券 
（11 枚綴り） 

3,100 円 

スポーツサウナ券 

(1 区分あたり、1 人) 
６５０円 

体育館・プール・トレーニング室・ジョギングコース 

サウナ・浴室 

回 数 券 
（11 枚綴り） 

6,500 円 

施設の利用について 
●当館は駐車場を含めた敷地内全面禁煙です● 

●ご利用いただけるのは１９歳以上の方に限ります● 

１２月３１日 ・ １月１日 

 

全館清掃および保守点検のため 

今月は、５月２６日(月)を予定しております。 

あらかじめ、ご了承ください。 

 

利用料金 

[利用券の購入方法] 体育利用券：券売機で購入していただきます。 

（主に利用する施設の利用券を選んで購入してください） 

回 数 券：11 枚綴り （受付窓口にて販売しております） 

 

※全ての施設をご利用いただけます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL.863-1391 FAX.863-1531 
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